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Ü B E R  U N S
Der 2010 gegründete gemeinnützige
Verein PAKISTAN-Hilfe zur Selbsthilfe e.V. 
hilft, regt an Verantwortung zu überneh-
men und Initiative zu ergreifen in den 
Bereichen 

•	 Katastrophenhilfe
•	 Bildung
•	 Gesundheitsfürsorge und
•	 Infrastruktur.

I N F R A S T R U K T U R
Ein Beispiel für unsere Infrastrukturprojekte 
ist das DRINKING WATER SUPPLY PROJECT SER 
VILLAGE.
In dem Dorf am Fuß des Nanga Parbat mußten 
die Frauen seit Jahrhunderten täglich eine 
Strecke von 1.500 m und 500 Höhenmeter auf-
wärts laufen, um trinkbares Wasser zu holen.
Von uns geplant, finanziert und organisiert 
wurden an einer Quelle eine Zisterne gebaut, 
ein Hauptleitung in das Dorf, und 
Anschlussleitungen bis zu 
jedem Haus verlegt.

PA K I S TA N - H i l f e  z u r 
S e l b s t h i l f e  e . V.
Grüner Kamp 9
24582 Bordesholm

Tel.: 04322 – 584755
Email: pakistan-hilfe@gmx.de
www.pakistan-hilfe.org

S p e n d e n k o n t o :
Bordesholmer Sparkasse
IBAN: DE96 2105 1275 0155 0165 38
BIC: NOLADE21BOR



K ATA S T R O P H E N H I L F E
Nach den Fluten 2010 und 2022 wurde 
mit Spendenmitteln die Verteilung von 
Lebensmitteln und Hygieneartikeln und 
der Bau von Häusern für Flutopfer in den 
Provinzen SINDH und KHYBER PAKH-
TUNKHWA finanziert und organisiert.

Die Idee Hilfe zur Selbsthilfe wurde ange-
nommen. Stabile Mauern und Dächer 
werden zukünftigen Fluten widerstehen.

B I L D U N G
Seit 2013 setzen wir uns für die Verbesserung 
der Rahmenbedingungen für Lehrer und 
Schüler in Partnerschulen ein. Schwerpunkt 
ist dabei die SAYA SCHOOL MAIRA AKKU.
Im Schatten eines Baumes (saya) wurden 
2009 24 Kinder aus benachbarten Zeltlagern 
unterrichtet, die bis dahin Bettel- oder Müll-
sammelkinder waren.

Wir haben Klassenräume, Toiletten, einen
Sportplatz gebaut, Schulmöbel vor allem aus 
Deutschland gespendet, Lehr- und Lernmittel 
zur Verfügung gestellt. Heute werden in der 
Schule 840 Kinder in Früh- und Nachmittags- 
schicht unterrichtet.
In Zusammenarbeit mit der WALTHER- 
LEHMKUHL-SCHULE NEUMÜNSTER wird 2023 
ein Chemielehrsaal eingerichtet.
Die Schüler haben dann die Gelegenheit, sich 
für weiterführende Schulen zu qualifizieren.

G E S U N D H E I T S F Ü R S O R G E
Mit einem Team aus HNO-Ärzten, Hörakustikern
und Hörgeschädigtenpädagogen führen wir 
FREE EAR CAMPS durch. 
Hörgeschädigte Kinder und Jugendliche 
werden untersucht, Höreinschränkungen 
festgestellt und aus Deutschland gespendete 
Hörgeräte angepaßt. 
Unsere Zahnmediziner führen in einem von uns 
in einem Partnerhospital aufgebauten 
Zahnbehandlungsraum CHILDREN‘S 
DENTAL CAMPS durch und 
vermitteln in Schule 
Zahnpflege.


